
お試し山行のご案内 

                           埼玉県勤労者山岳連盟 

                           所沢ハイキングクラブ 

 

   所沢ハイキングクラブのお試し山行への参加にあたり、お願い（注意事項）が 

あります。ぜひご一読くださるようお願い致します。 

 

１．お試し山行の目的 

これまでの当クラブの山登りに関する山域、大まかなルート状況および参加メンバー数

などについてはホームページで公開しており、おおよその山登りの状況について、ご理解

いただけるかと思いますが、入会における一つの判断材料として、当クラブの山登り（以

下：会山行）に参加していただき、当クラブの雰囲気や行動内容（歩行ペース、体力、登

山装備など）について、ご理解していただくことを目的としています。 

 

２．参加時のお願い（注意事項）について 

 （１）山登りの形態：日帰りの会山行です。 

（２）山岳保険：当クラブでは、入会の一つの条件として、全国組織（日本勤労者山岳連

盟）の保険（労山山岳事故対策基金：労山基金）に規約で決められた口数分の加入

義務があります。入会前のお試し山行ということで、万が一、発生した遭難事故の

救助費用および怪我等に伴う入院・通院費用は、すべて自己負担になります。 

（３）参加者情報と緊急連絡先：当クラブでは会山行および個人山行を問わず登山計画書

を作成し参加者に配布します。この計画書にはコース概要等のほか、参加者情報と

して、氏名・性別・住所情報等を記載し、万が一の対応として、緊急連絡先（氏名・

続柄・連絡先）を記載しますので、あらかじめ緊急連絡先情報を決めておいてくだ

さい。 

（４）装備など：ザック、登山靴、雨具、ヘッドランプ、地図、食料、応急手当て用医薬

品、衣類（季節により変動）などがあり、会山行の都度、計画書で周知されますが、

お試し山行の場合、お持ちでない装備等があるかも知れませんので、山行内容の不

明点等につきましては、お試し山行への参加希望（問合わせを含む）のご連絡をい

ただいた後に、お試し山行のリーダーからご連絡いたしますので、ご確認ください。 

（５）その他：山行前にはガイドブックやインターネット情報（ヤマレコ）などでルート

状況などの事前学習をお願いします。また、健康管理には十分に気を付けてくださ

い。なお、参加取りやめの場合は、速やかにリーダーへ連絡してください。 

 

 

Web 閲覧サイト（参考）：「ヤマレコ」 https://www.yamareco.com/ 

 

 

 


